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 TESTEMUNHOS

A formacdo foi uma luz que me veio iluminar um pouco da
escuridao que me vinha cercando.

Foi o encontro comigo mesma, o desembaciar da minha alma.

Tive uma semana dedicada a correcdo de exames, mas em vez
de encarar este trabalho como um fardo, ja me agarrei a ele com
outra tranquilidade, com outro discernimento.

O telefonema com chefe ndao aconteceu porque ele nao esta ca.
Mas se calhar é melhor assim, porque, gragas a formagao e a
aprendizagem que trouxe comigo, vou refazer o rumo da minha
vida e seguir noutra direcao.

As coisas ndao acontecem por acaso.

Tenho estado a rever as minhas prioridades e, se calhar, em vez
de alterar a vida profissional, tenho que primeiro fazer
mudancas na minha vida pessoal.

Cheguei a conclusdo, ao longo desta semana, apds a nossa
viagem interior do fim de semana passado, que nao tenho que
ser eu sempre a caber no mundo do outro, a ceder a valores que
N3ao sao 0S meus.

Neste momento, compreendi que tenho que continuar fiel aos
meus valores, isto é o que me define, é a minha esséncia e o
outro tem que respeitar e entrar em sintonia comigo.

Estas palavras sdo o que me vai na alma e no coragdo, neste
momento...

Tem continuado a sua caminhada rumo a transformacdo a
mudanca de quem se cruza consigo?

Espero que continue a fazer a mudanca, a diferenca em cada um
de nés.

Adorei, amei aquele fim de semana! Estava mesmo a precisar.

Andnimo - Professora
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Ana Leohardo

O curso permitiu-me refletire aprender sobre muitos
aspetos dos quais nem tinha nogao € que sao de extrema
importancia para o dia a dia, para atingir objetivos, para
comunicar... No fundo, @ ganhar uma maior consciéncia
das atitudes @ tomar... Foi uma formacdo em que a teoria
esteve em equilibrio com a pratica e em bom convivio.
Nos dias seguintes € atualmente tenho colocado em
pratica muitas aprendizagens 0O balango foi muito

positivol.

Abragos € continuagao dessa dedicagdo nas formagoes.

Diana Carreira
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