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[niciar este caminho

“Maria, sendo tu Trainer de PNL,
' n

agora ja nao tens problemas!...
afirmou um formando.

Sorri e respondi: “Bom, os
problemas continuam a surgir, e
muitas vezes com desafios ainda
maiores... A diferenga que faz a
diferenca € a forma como eu lido
com eles!”

Aprendemos com a Programacgéao
NeuroLinguistica (PNL), que a
realidade é subjectiva.

A diferenca que faz a diferenca € a
forma como eu interpreto os
acontecimentos e 0s recursos ou
crengas que ativo a cada momento.

) . . Estes dois dias intensivos
A minha atitude perante a vida faz possibilitam o conhecimento do

toda a diferenca. potencial da PNL e de como pode

E quem é que a comanda?
EU!

transformar e otimizar a sua VIDA.

VY i

~
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O que ¢ a PNL

Na década de 70, em Palo
Alto, John Grinder, Richard
Bandler e Frank Pucelik,
questionaram o modo como
nés comunicamos,
CONNOSCO e com 0S outros.

Na verdade, a percepgéo
dos acontecimentos &
influenciada por um
conjunto de filtros, como as
crengas, os valores, a nossa
histéria de vida...

Expressamo-nos através da
do corpo e da linguagem
que, por sua vez, também se
constitui como filtro,
generalizando, omitindo e
distorcendo a nossa
experiéncia (“oh my GOD").

WWW.OWNRISING.PT

Conhecendo os processos
que estao por detras da
nossa experiéncia
subjectiva, abrem-se novas
possibilidades...

Podemos aumentar o nosso
auto conhecimento,
compreender melhor o
outro, desbloquear crengas
limitadoras, ativar recursos
internos, reenquadrar
situagdes, ser mais flexiveis
e assim cominhar para
alcangar os nossos objetivos
porque, na verdade,

“A qualidade das nossas vidas
¢ determinada nao pelo que
nos acontece, mas antes pelo
que nods fazemos
relativamente ao que

acontece*
Anthony Robbins
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Sera para todos?

Para todos e em todos 0s contextos

A todos os que queiram dar
0S primeiros passos no
conhecimento dos
principios, esséncia e
potencialidades da PNL,
aplicando ferramentas
transformadoras.

Aos curiosos e corajosos,
que pretendem elevar o
nivel do autoconhecimento,
potenciando o desempenho
pessoal e profissional.

A todos os procuram
ferramentas que permitam
viver em equilibrio e
harmonia em todas as areas

da sua vida.
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O que vamos abordar

* A histdria da PNL
* Os 5 principios basicos e os pressupostos
* Modelo de Comunicacgéo da PNL

¢ Transformacgdo de representagdes internas e gestdo de
estados emocionais

¢ Objetivos: Defini¢do e condigdes de formulagao; Instalagdo de

objetivos no futuro
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Continuando...

* Niveis neurolégicos: Os diferentes niveis, seus significados e

impactos na comunicagéo e no comportamento
* Crencas: Crencas ilimitadas e crencas limitadoras

¢ Valores: Investigagdo do que nos motiva e nos faz mover em

determinado contexto

¢ |dentidade: Quem sou EU e Quem s&do os meus Eus; Auto

imagem e gestdo emocional de conflitos internos

* Aplicagdes préaticas: Sistemas de representacéo e sub-

modalidades; Rapport consigo e com os outros; Ancoragem
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Duracao e Investimento

"PNL ¢ o estudo de como representamos a realidade nas nossas
mentes e de como podemos perceber, descobrir e alterar esta
representacao para atingirmos resultados desejados.” — Getulio

Barnasque
DURAGCAO: 16 horas INVESTIMENTO
* 160€, reembolsavel se
Existem duas modalidades de prosseguir para a
frequéncia: certificacéo international
¢ fim-de-semana, dois dias Valor promacional 2023

consecutivos (presencial)

* pds-laboral, quatro finais
de dia (p.e. das 18h30 as
22h30) - online ou
presencial

CERTIFICACAO

Ao terminar o FIRST STEP em
Programacéao NeuroLinguistica
(PNL), recebera um certificado
de participagao neste curso,
emitido pela Ownrising
Coaching & Training
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Consigo neste caminho

Foi em 2011 que a minha vida mudou, com a
Certificag&o intensiva em “Practitioner na
arte e ciéncia da PNL", foi sem dudvida uma
viragem sem retorno.

Em 2014, criei e fundei a Ownrising® -
Coaching &Training, “awakening and
unlocking human potential”, actuando em
contexto empresarial, particular e desportivo.

Sou Licenciada em Informética e Gestao de
Empresas pelo Instituto Superior de Ciéncias
do Trabalho e da Empresa (ISCTE), Mestre em
Comportamento Organizacional e Licenciada
em Ciéncias Psicolégicas, pelo ISPA —
Instituto Universitério, onde frequento
atualmente o Mestrado em Psicologia Clinica.

Presidente da APPNL — Associagéo
Portuguesa de Programacéao NeuroLinguistica
e Embaixadora da SOMPS - Society for
Mental Space Psychology.

Fellow Member Trainer reconhecida pela
IANLP e Trainer em Programacgéo
Neurolinguistica (PNL), pela PNL-Portugal e
NTI-NLP da Holanda.

Certificagdes: Coach Certification - International Coaching Community (ICC); Dynamic
Coach (O encontro do coaching com psicodrama) - Go4 Consulting;

Consultora DiSC® - Inscape/ Willey; Consultora de Panorama Social Mental - The
International Laboratory for Mental Space Research, Lucas Derks; Master Practitioner
em Time Line Therapy® - TLT Association, Vera Braz Mendes; entre outras.
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